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国際前立腺症状スコア（I-PSS）・QOL スコアシート 
 

前立腺肥大症の進行状況は、国際前立腺症状スコア（I-PSS：International prostate symptom score）と QOL（Quality of 

Life）スコアという質問票を用いてチェックすることができます。 

国際前立腺症状スコア（I-PSS） 
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この 1か月の間に、尿をしたあとにまだ尿が残

っている感じがありましたか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この 1か月の間に、尿をしてから 2時間以内に

もう一度しなくてはならないことがありました

か 

0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この１か月の間に、尿をしている間に尿が何度

もとぎれることがありましたか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この１か月の間に、尿を我慢するのが難しいこ

とがありましたか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この１か月の間に、尿の勢いが弱いことがあり

ましたか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この１か月の間に、尿をし始めるためにおなか

に力を入れることがありましたか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

排尿後にポタポタ尿が落ちるも漏れる)ことがあ

りましたか? 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

この１か月の間に、夜寝てから朝起きるまで

に、ふつう何回尿をするために起きましたか 

0 回 1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 

0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 

あなたの合計点は  です。 

QOL スコア 
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現在の尿の状態がこのまま変わらずに続

くとしたら、どう思いますか 0 点 1 点 2 点 3 点 4 点 5 点 6 点 

あなたの合計点は  です。 


